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Lori (v. I.), Romsy und Merle bemalen den Hof vor dem Haus in Plankstadt.

»11ch bin mutiger geworden*

Serie ,Ein Au-pair aus Indien”, Teil 2: Nachdem Anjana ihr Jahr bei Miillers beendete (wir berichteten), ist nun das neue Au-pair Romsy im Alltag der
Familie angekommen. Im Interview berichtet sie von ihren ersten Erfahrungen.

ach einem intensiven Jahr

mit ihrem ersten Au-pair An-

jana stand fiir die Familie

Miiller aus Plankstadt eine
grundsitzliche Entscheidung an:
Gehen wir diesen Weg noch einmal?
Der Alltag mit drei Kindern - darun-
ter Sohn Mats mit Pflegegrad fiinf -
bleibt organisatorisch anspruchs-
voll. Frithmorgens und in den
Abendstunden ist Unterstiitzung be-
sonders wichtig, genau dann, wenn
klassische Betreuungsangebote
kaum greifen. Gleichzeitig hatten die
Miillers erlebt, dass ein Au-pair weit
mehr sein kann als praktische Hilfe
im Haushalt.

Mit Anjana wuchs iiber die Mo-
nate eine enge Bindung. Sie lernte
die Sprache, fand ihren Weg in
Deutschland und ist bis heute Teil
des Familienlebens. Diese Erfah-
rung, die sie in der Serie ,Ein Au-pair
aus Indien” teilen, prégte die Familie
nachhaltig. ,Wir wussten danach
sehr genau, worauf es ankommt:
klare Absprachen, gegenseitiger Res-
pekt und Zeit, um anzukommen’,
hatten die Eltern bereits im ersten
Teil der Serie betont. Auch der Ge-
danke, jungen Menschen aus einem
anderen Land Perspektiven zu erdff-
nen, spielte erneut eine Rolle. Ein
Au-pair soll helfen - aber auch selbst
profitieren.

So fiel die Entscheidung, wieder
ein Au-pair aus Indien aufzuneh-
men. Seit Anfang Dezember lebt
nun Romsy bei der Familie. Wie sie
den Schritt nach Deutschland erlebt
hat, was sie am Leben in der Bun-
desrepublik tiberrascht hat und wel-
che Pline sie mit ihrer Zeit hier ver-
bindet, erzdhlt sie im Interview, das
auf Englisch und manchmal mit
Hénden und Fiilen gefiihrt wurde.

Willkommen Romsy, erinnerst du
dich noch an den Moment, in
dem du beschlossen hast, nach
Deutschland zu kommen?
Romsy: Ja, sehr gut. Freunde von
mir waren schon als Au-pair im
Ausland. Sie haben mir viel von
ihren Erfahrungen erzdhlt, vom
Leben in anderen Lindern und
davon, wie sehr sie daran gewach-
sen sind. Das hat mein Interesse
geweckt. Auflerdem lebt mein
Onkel in Europa. Irgendwann ha-
be ich gespiirt: Ich méchte das
selbst erleben.

Warum fiel deine Wahl auf

Deutschland?
Romsy: Ich mag die deutsche Kul-
tur. Ich wollte sie nicht nur aus Er-
zéhlungen kennen, sondern wirk-
lich verstehen. Der Alltag, das
Wetter, die Art, wie Menschen
miteinander umgehen - all das
hat mich neugierig gemacht.

Mit welchen Erwartungen bist du

LA

Au-pair Romsy mit Lori, Merle und Mats.

hierhergekommen?

Romsy: Ich hatte keine unrealisti-
schen Vorstellungen. Vieles ist so,
wie ich es erwartet habe. Ich
wusste schon ein bisschen iiber
Deutschland, durch Freunde und
Geschichten, auch iiber das Essen
oder die Traditionen. Deshalb
war der Kulturschock nicht sehr
grofi.

Von Noah Eschwey

BILD: NOAH ESCHWEY

Wie hast du deine Ankunft in der

Familie erlebt?
Romsy: Sehr positiv. Die Familie
hat mich offen und herzlich auf-
genommen, sodass ich mich sehr
schnell wohlgefiihlt habe. Das
war fiir mich besonders wichtig,
weil am Anfang alles neu ist -
nicht nur die Sprache, sondern
der gesamte Alltag.

BILD: PRIVAT

Romsy probt mit Merle fiir das Krippenspiel im
Kindergarten.

BILD: PRIVAT

Was hat dich am Familienleben
in Deutschland besonders tiber-
rascht?
Romsy: Dass alle mithelfen. In In-
dien ist es oft so, dass die Mutter
fast alles macht.

Hier teilen sich die Eltern die
Aufgaben, und auch die Kinder
tibernehmen Verantwortung. Sie
werden ermutigt, Dinge selbst zu

BILD: PRVAT

machen. Das finde ich sehr

schon.

Ist dein Leben hier also weilge-

hend so, wie du es dir vorgestellt

hattest?
Romsy: Nicht ganz. Ich hatte grofie
Angst, mich allein zu fiihlen. Das
war meine grifite Sorge. Aber es
ist anders gekommen. Ich habe
viel Unterstiitzung bekommen -
von der Familie und von anderen
Au-pairs. Besonders Anjana hat
mir sehr geholfen. Wenn ich unsi-
cher war, konnte ich sie immer
fragen.

Wie komumst du mit der deutschen

Sprache zurecht?
Romsy: Es ist eine Herausforde-
rung, aber ich lerne jeden Tag.
Wenn die Menschen langsam
sprechen, verstehe ich schon viel.
Ich lerne mit den Kindern, im All-
tag und in Gesprachen. Schritt fiir
Schritt.

Du mdchtest spiiter eine Ausbil-
dungim medizinischen Bereich
machen. Warum?
Romsy: Ich méchte Menschen hel-
fen. Das ist fiir mich nicht nur ein
Beruf, sondern meine Leiden-
schaft. Ich mag es, fiir andere da
zu sein und sie zu unterstiitzen.

Ist dir wichtig, dass dliese Ausbil-

dung international anerkannt ist?
Romsy: Ja. Mit dieser Aushildung
kann ich in Deutschland arbeiten,
aber auch in Indien. Das gibt mir
Sicherheit und viele Maglichkei-
ten. Das war ein wichtiger Punkt
fiir meine Entscheidung.

Kannst du dir vorstellen, daver-
haft in Deutschiand zu bleiben?
Romsy: Ja, das kann ich mir gut
vorstellen. Ich fithle mich hier
wohl. Ich weifs noch nicht genau,
wie mein Weg aussehen wird,
aber der Wunsch, hier zu bleiben,

istda.

Wie lange war deine Reise von In-

dien nach Deutschiand?
Romsy: Insgesamt etwa 15 Stun-
den. Ich hatte einen langen Auf-
enthalt in Doha, fast neun Stun-
den. Das war anstrengend, aber
auch aufregend, weil mir bewusst
wurde, dass ein neuer Lebensab-
schnitt beginnt.

Wenn du heute zuriickblickst -

war s die richtige Entscheidung?
Romsy: Ja, auf jeden Fall. Ich habe
viel gelernt: iiber Deutschland,
iber andere Menschen, aber
auch tiber mich selbst. Ich bin
selbststindiger und mutiger ge-
worden. Diese Erfahrung hat
mich schon jetzt nachhaltig ver-
dndert.

Samstag
3. JANUAR 2026

Hilfe zur
Selbsthilfe

Eppelheim, Das Repair-Café offnet
seine Tiiren am Samstag, 10. Januar,
von 13 bis 17 Uhr im Haus der Be-
gegnung in der Hauptstrae 82. Die
Initiative richtet sich an Menschen,
die defekte Gegenstéinde besitzen,
an denen ihr Herz hingt und flr die
eine kommerzielle Reparatur zu teu-
er oder nicht mehr maglich ist. ,Wir
helfen Thnen kostenlos bei der Repa-
ratur von Dingen, die Ihnen wichtig
sind’, betonen die Organisatoren.
Dabei gehe es nicht um einen klassi-
schen Reparatur-Service, sondemn
um gemeinsames Lernen: ,Uns ist
wichtig, dass Sie bei der Reparatur
zumindest zusehen - gern auch mit
anpacken -, damit Sie etwas dazu-
lernen. Wir verstehen uns als Hilfe
zur Selbsthilfe.

Fiir einen reibungslosen Ablauf
bitten die Veranstalter um Vorberei-
tung: , Bringen Sie den Reparaturge-
genstand bitte gereinigt mit, zusam-
men mit dem notwendigen Zubehor
und moglichst auch der Bedie-
nungsanleitung’  Auch  Textilien
konnen instand gesetzt werden.
4Wir helfen beim Reparieren von
Kleidungsstiicken und stellen daftir
unsere Ndhmaschinen zur Verfii-
gung: Dariiber hinaus gibt es Bera-
tung zu digitalen Themen. ,Wir ge-
ben Tipps und Tricks zu Handy und
Laptop und unterstiitzen beim Digi-
talisieren von antiquierten Medien
wie 8-mm-Filmen, Videokassetten,
Dias oder Negativen.* Fiir diese An-
gebote ist eine vorherige Anmeldung
unbedingt erforderlich.

Um Wartezeiten moglichst gering
zu halten, wird um eine Anmeldung
bis Donnerstag, 8. Januar, 20 Uhr ge-
beten. ,Am besten per E-Mail,
selbstverstindlich kdnnen Sie uns
aber auch telefonisch erreichen’, so
das Organisationsteam. Ein Besuch
ohne Termin ist ebenfalls miglich,
allerdings mit etwas Geduld.

ySollte es zu Wartezeiten kom-
men, laden wir Sie ein, unseren
selbst gebackenen Kuchen, eine Tas-
se Kaffee oder Tee zu geniefien und
mit netten Menschen ins Gesprich
zu kommen.” Spenden in Form von
Geld, Werkzeugen oder Kuchen wer-
den gerne angenommen.

Fiir Anmeldungen und Riickfra-
gen steht Klaus Miiller per E-Mail
unter  Kklaus.mueller1959@t-onli-
ne.de oder mobil unter der Telefon-
nummer 0179/2002727 zur Verfii-

gung.

Ebenfalls erreichbar ist Hildegard
Lacroix per E-Mail unter hi-
lax83@online.de oder mobil unter
0157/58487090. zg/hef
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Apothekennotdienst. Samstag: Apo-
theke im Arztehaus, Wieblinger Stra-
fie 41, Eppelheim, Telefon 06221/76
49 41, - Sonntag: Rhein-Neckar-Apo-
theke, Hauptstrafe 137, Eppelheim,
Telefon 06221/76 48 54.

KURZ + BUNDIG

Papier wird gesammelt

Plankstadt. Die TSG Eintracht fithrt
am Samstag,10. Januar, wieder ihre
Altpapiersammlung  durch. Zwi-
schen 9 und 13 Uhr kinnen Papier
und Kartonagen auf dem Festplatz
in Plankstadt abgegeben werden.
Gesammelt werden ausschlieflich:
Zeitungen, Zeitschriften, Prospekte,
Telefonbiicher, Blicher, Kalender,
Kataloge sowie saubere Kartons.
,Bitte achten Sie darauf, kein ver-
schmutztes oder ungeeignetes Ma-
terial abzugeben. Mit Threr Papier-
spende tun Sie nicht nur der Um-
welt etwas Gutes - auch der Verein
profitiert direkt davon’, so die Orga-
nisatoren. zg

Bad offnet teilweise

Eppelheim. Nach der Pause iiber die
Weihnachtsfeiertage und dem Jah-
reswechsel bleibt das Giesel-Mier-
ke-Bad auch am Briickentag, Mon-
tag, 5. Januar, sowie am Feiertag
Heilige Drei Konige am Dienstag, 6.
Januar, geschlossen. Gedffnet ist die
Freizeiteinrichtung  jedoch  am
Samstag, 3. Januar, von 13 bis 20 Uhr
und am Sonntag, 4. Januar, von 8 bis
14 Uhr. Ab Mittwaoch, 7. Januar, gel-
ten dann wieder die reguldren und
normalen Offnungszeiten.  zg/hef



